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La pensée chinoise du Dao exprime l’idée suivante : 
  

1- Il y a 2 polarités, yin et yang, opposées mais complémentaires. 

2- Les polarités sont en perpétuel mouvement. Elles se transforment 
l’une en l’autre. 

3- Aucun des 2 demi-cercles n’est pur à 100% : le yang contient une 
part de yin et le 

Yin contient une part de yang. 

Le penseur grec, Platon, dans un passage de «Phédon», a exprimé la même 
idée : 
  
«-Le plus faible ne vient-il pas du plus fort, le plus vite du 
plus lent? 
-Cela est certain. 
-Et si une chose devient pire, n’est-ce pas de meilleure qu’elle était, 
 et si elle devient plus juste, de plus injuste? 
-Sans doute. 
-Alors, dit Socrate, nous tenons pour suffisamment prouvé 
 que toutes les choses naissent de cette manière, c’est-à-dire de leur 
contraire? 
-Certainement. 
-Et la vie, reprit Socrate, n’a-t-elle pas aussi son contraire, 
 comme la  veille a pour contraire sommeil? 
-Certainement, dit Cébès. 
-Quel est-il? 
- La mort. 
  
-Alors ces deux choses naissent l’une de l’autre, si elles sont 
contraires et, comme elles sont deux, 
 il y a deux naissances entre elles. 
-Sans doute. 
-Alors, de la vie que naît-il? 
-La mort. 
-Et de la mort, reprit Socrate? 
-Il faut, dit-il, avouer que c’est la vie. 
-C’est donc des morts, Cébès, que naît ce qui a vie, choses et animaux? 
-Apparemment, dit-il.» 
 

 

 

 

 

 

 


