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«Le sage est comme le ciel et la terre :
Personne ne lui est particulierement cher,
Et il ne voit personne d’un mauvais ceil.
Il donne et donne encore, sans condition,

Offrant a tous ses trésors.»

«Aujourd’hui, aussi souvent que possible, choisissez d’approcher les gens ou les situations dans
un esprit de parfaite impartialité en qui vous ferez confiance et qui guidera vos réactions.
Faites-le le plus souvent possible pendant toute une journée avec des individus, des groupes,
des amis, des membres de la famille ou des inconnus. Créez de courtes phrases que vous
répéterez en silence de fagon continuelle pour vous rappeler d’aborder ces situations sans idées
préconcues, telles que «Tao, guide-moi». Le fait de répéter régulierement ce genre de phrases
empéchera vos préjugés de refaire surface et vous procurera un sentiment de détente et

d’ouverture vis-a-vis de tout ce qui pourra se produire au cours de ces moments d’impartialité.»



