
 
 

   Heng 
 La durée 
 
Correspondance : Sud - Sud Ouest 
Heng est formé du trigramme Xun (Vent) et Zhen (Tonnerre) 
 

«La durée est un état dont le mouvement n’est pas annihilé par 
les obstacles. Ce n’est pas un état de repos, car la pure immobilité 
est recul.  La durée est plutôt un mouvement s’accomplissant 
suivant des lois déterminées, refermé sur lui-même et, par suite, 
se renouvelant sans cesse, d’un tout  organisé et fortement centré 
sur lui-même, dans lequel toute fin est suivie d’un nouveau 
commencement.  
 
La fin est atteinte par le mouvement vers l’intérieur, l’inspiration 
du souffle, la systole, la concentration.  Ce mouvement se change 
en un nouveau début dans lequel il est dirigé vers l’extérieur : 
c’est l’expiration du souffle, la diastole, l’expansion. 
 
C’est de cette manière que les corps célestes accomplissent leur 
course dans le ciel et peuvent en conséquence briller d’une 
manière durable.  Les saisons se déroulent suivant une loi fixe de 
changement et de transformation et peuvent par suite œuvrer 
durablement.» 
 
Yi King, le livre des transformations, version Richard Wilhelm, 
Étienne Perrot, éditions Médicis, Paris, 2002, p. 156. 


