LES POINTS DE SOURCE
« YANG » DU PIED

Les points Source « yang » du pied sont le 40e du
méridien Vésicule biliaire, le 42e du méridien Estomac
et le 64e du méridien Vessie. lls sont yang car ils sont
situés sur la partie plus externe du pied. Nous savons
qu’ils débloquent un méridien bouché dont I'énergie
circule mal et qu'ils rééquilibrent le niveau d’énergie du
méridien et de I'organe qui lui correspond.

Comme nous l'avons déja expliqué, lors de la

description des méridiens principaux, chaque ligne

d’énergie (méridien) porte le nom de I'organe par lequel
elle passe, toutefois,
I"acupuncture traditionnelle
chinoise nomme les
méridiens selon les critéres
suivants :

1°la polarité d’énergie :
yang ou yin
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2°la topographie :
cyv face externe ou interne
3%la qualité d’énergie :
grande, petite
4°le membre (pied, main)
par lequel le méridien
passe.

Le nom chinois correspond
mieux a la réalité du
méridien dont le champ
d’action dépasse largement
I'organe énergisé. Ainsi le
méridien Vésicule biliaire
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: se nomme « Shao (petit)
Les pomts S(E)UfCB yang du pied », le méridien
uYang» du pled Vessie, « Tai (grand) yang

du pied » et le méridien
Estomac, « Yang ming
(lumineux) du pied».
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