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DOULEURS LOMBAIRES (Yao Tong) référence Villadorata, Cété, Acupuncture en médecine clinique

Froid-Humidité

Vide de rein et fatigue

Contusions et amas de sang

douleurs lombaires lourdes et froides,
s'intensifiant graduellement et
plus fortes au contact de la pluie et du froid

difficulté de rotation du tronc

courbatures et faiblesse de la région lombaire

mangque de force au niveau des jambes et
des genoux

symptomes accrus avec la fatique,
atténués en position allongée et
se répétant fréquemment

douleurs lombaires semblables a des piqdres
douleurs localisées, aggravées par la pression

si légeres :

flexion du tronc assurée,

si forte :

rotation du tronc impossible

enduit lingual blanc et gras

pouls Chen (profond) et Chi (lent)

langue péale ou cramoisie

pouls Chen (profond) et Chi (lent) ou Xi (fin)
et Shu (rapide)

langue pourpre et sombre ou
avec taches de sang

pouls Se (rugueux)




