
Ballonnement abdominal
par blocage du Qi
du foie-Gu Zhang

Dai, 45 ans, sexe féminin.
Elle se plaignait surtout de
ballonnement abdominal depuis
deux ans.

TRAITEMENT
«Les principes du traitement
consistèrent à calmer le foie et
à stimuler les fonctions de la
rate et de l’estomac, de façon
à dégager le blocage et à
résorber le ballonnement. Des
points des méridiens du foie et
de la rate représentèrent les
points les plus importants de
la prescription, et on utilisa les
manipulations de tonification
et de dispersion.»

RÉSULTATS
«Onn’observaaucuneamélio-
ration après les trois séries
de traitements. VC-6 (qi
hai) fut alors ajouté, et des
aiguilles plus longues furent
profondément enfoncées (1,5
à 2 pouces) à VC-12 (zhong
wan) et VC-6 (qi hai).

Après une série de traite-
ments avec cette prescription
de points modifiée, le ballon-
nement abdominal commen-
ça à s’améliorer, de même
que les autres symptômes.
Après quatre autre séries,
le tour de l’abdomen avait
diminué de 100 cm à
83 cm, l’appétit de la patiente
était revenu, les règles étaient
redevenues normales, sans
dysménorrhée.Trois dernières
séries de traitements, avec
les mêmes points, furent
administrés pour consolider
le résultat. Une surveillance
pendant un an ne montra
aucune rechute. »

Extrait du livre :
Acupuncture observations
cliniques en Chine, des
auteurs Chen Jirui et Nissi
Wang, 1992 pp. 25-28.

N.B. En Chine, une série de
traitements comprend habi-
tuellement 10 à 15 séances, à
raison d’une par jour, avec 3 à
5 jours d’interruption entre les
séries, elle se fait à un rythme
intensif.
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