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L’ACUPUNCTURE?
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Constipation
Bian Bi

Lin, sexe masculin, 65 ans. Le
patient avait été alité depuis
assez longtemps et souffrait de
constipation chronique avec une
exonération seulement tous les
3-5 jours.

TRAITEMENT
En tonifiant la rate et l’estomac
on réapprovisionne le Qi et le
Sang.

RÉSULTATS
“Après deux séances, le patient
put s’exonérer une fois par jour.
Bien qu’il lui fût encore difficile
d’expulser les selles, cela
nécessitait un effort moins
important. Après encore cinq
séances,lesdéfécationsétaient
régulières et n’exigeaient
que peu d’efforts. Les selles
étaient de consistance molle.
Le traitement fut suspendu
pendant cinq jours, puis
une deuxième série de sept
séances fut administrée pour
consolider l’effet thérapeutique.
On arrêta alors l’acupuncture.

Un contrôle deux mois plus
tard montra que l’état du
patient s’était stabilisé. Il
continuait à avoir des selles
tous les jours sans effort.
Par contre, les symptômes
organiques persistaient
parce que l’acupuncture
n’avait pas été administrée
pendant une période de temps
suffisamment longue pour
résoudre le problème de fond
de l’insuffisance du Qi et du
Sang.”

N. B. : en Chine, une série
de traitements comprend
habituellement10à15séances,
à raison d’une par jour, avec 3
à 5 jours d’interruption entre
les séries, elle se fait à un
rythme intensif.

Extrait du livre :
Acupuncture, observations
cliniques en Chine, des
auteurs Chen Jirui et Nissi
Wang, éd. Satas, 1992, pp.
40-42.


