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L’ACUPUNCTURE?
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Hoquet
E Ni

Zhang, sexe féminin, 78 ans.
Cinq jours avant son admission,
la patiente avait eu une vive
discussion avec sa famille.
Un hoquet se déclencha
immédiatement après.

TRAITEMENT
Le traitement visa à adoucir
le foie pour soulager son Qi
bloqué et à calmer l’estomac
pour contrôler son Qi rebelle.

RÉSULTATS
"Après l’arrivée du Qi suite
à l’insertion, on laissa les
aiguilles en place. Après 15
minutes, on effectua des
manipulations de soulever-
enfoncer et de rotation
pendant uneminute.Le hoquet
fut notablement diminué. Les
aiguilles furent alors laissées
pendant 50 minutes parce que
ce procédé est très utile pour
des accès de ce genre, ou
quand il y a de la douleur.

Au moment où on enleva les
aiguilles, le hoquet s’arrêta
et l’inconfort à l’épigastre
disparut. La patiente se sentit
détendue et quitta la clinique
très satisfaite du résultat.
Le lendemain, toutefois,
elle eut une légère rechute
après le déjeuner. On reprit
donc le traitement avec les
mêmes points pendant deux
séances. Le hoquet fut alors
complètement arrêté, son
appétit revint et les autres
symptômes disparurent. Un
contrôle après une semaine
ne révéla aucune rechute."

Extrait du livre :
Acupuncture, observations
cliniques en Chine, des
auteurs Chen Jirui et Nissi
Wang, éd. Satas, 1992 pp.
61-62

N.B. En Chine, une série de
traitements comprend habi-
tuellement 10 à 15 séances,
à raison d’une par jour, avec
3 à 5 jours d’interruption
entre les séries, elle se fait à
un rythme intensif.


