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Interprétation du cycle
des 5 dragons

Nous avons vu, il  y a 2 semaines que le cycle des 5
dragons était en relation avec les méridiens d’énergie.
Ainsi, le dragon rouge est relié au coeur, le dragon jaune
à l’estomac, etc...
Or, ce cycle fonctionne dans 2 directions :
a) Celle de la production d’énergie,  (les flèches en
cercle, fig. 2).
b) Celle de la destruction d’énergie (le boulet avalé par
le dragon fig. 1 ou les flèches en étoile, fig. 2).

YANG
Le cycle de production d’énergie s’appelle la règle
mère-fils
1) Le feu (soleil, chaleur) donne naissance à la terre
(cendres, compost)
2) La terre donne naissance à l’air (gaz) ou au métal
(minéraux)
3) L’air (ou métal) se transforme (fond) en liquide (eau)
4) L’eau nourrit le bois
5) Le bois alimente le feu
Le cycle de destruction d’énergie vient équilibrer la
règle précédente
1) Le feu fond le métal (fait exploser le gaz)
2) Le métal coupe le bois
3) Le bois mange la terre
4) La terre absorbe l’eau
5) L’eau éteint le feu
Tout déséquilibre du cycle d’énergie à l’une des 5
directions, par cause interne ou externe, affecte les
méridiens d’énergie correspondants et par ricochet,
leurs organes coreliés.
L’acupuncture vise à rétablir l’équilibre du cycle
d’énergie.
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