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Le meéridien Intestin Gréle
(Tai Yang de la main)

Le méridien Intestin Gréle se nomme en
chinois Tai (grand) Yang (polarité
positive) de la main.

Ce méridien est plus fréquemment
employé contre les douleurs musculaires
et névralgiques du bras et de |'épaule
(face externe), du dos, du cou, de la téte,
et ce surtout a l'aide des 1ler, 3e et 11e
points.

Il agit aussi sur les
yeux, les oreilles, la
gorge, le coeur (de
facon préventive) et le
systeme digestif.

Enfin, il corrige les
désordres psychiques
tels le stress,
I'insomnie, I'angoisse.

Meéridien Intestin Gréle Ce méridien est
centripéte et compte 19 points. Le trait
plein correspond au trajet superficiel; le
trait pointillé (non piqué par acupuncture)
indique le trajet profond du circuit
énergétique.

L'équilibre du cycle des 5 dragons se fait
par les poitns situés entre le coude et
I"auriculaire.
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