Le méridien du Rein
(«« Shao Yin » du pied)

Le méridien du Rein se nomme en chinois «
Shao » (petit) « Yin » (polarité négative) du pied.
Le point le plus connu de ce circuit est le 3e, il
répond sur tous les méridiens yin.

Ce circuit améliore, comme son nom l'indique,

le systéme urogénital.

En regardant le trajet poursuivi, il devient

Méridien du Rein

évident qu'il corrige les
douleurs musculaires
et névralgiques du
membre inférieur, face
interne.

La surprise de ce
méridien, dit du
« rein », est son efficaci-
té contre les affections
de la gorge et du
poumon et celles de
|'abdomen, en général.

Le circuit compte 22
points. |1l est centri-
pete. En trait plein,
tracé superficiel de
I'énergie, en trait
pointillé, tracé profond,

non piqué par acupuncture.

L'équilibre du cycle des 5 dragons se fait entre le
genou et la plante du pied.
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