LES POINTS « MU »

Les points Source débloquent le méridien et
équilibrent le niveau d’énergie de ce dernier. Les
points « Mu » (prononcer « Mo ») ou « Hérault »
maintiennent I'équilibre entre le « yin » et le
« yang » des organes et viscéres des méridiens
auxquels ils sont reliés. lls sont sensibles au
toucher, tout comme les points Source, losque
I'organe est perturbé, d'ou leur nom de
« Hérault ». Il devient donc intéressant de les
évaluer par pression du point et de les masser
chez vous, par prévention. Il y a 12 points
« Mu », tous situés sur la face antérieure du
tronc. Nous décrivons aujourd’hui ceux de la
partie supérieure.
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Approche globale
30 ans d’expérience

Points « Hérault » Organe-viscere
1er du méridien Poumon
Poumon (1P)
14e du méridien Foie
Foie (14F)
24e du méridien Vésicule
Vésicule biliaire biliaire
(24VB)
. . 13e du méridien Rate et
Flg. : Points “Mu” Foie (13F) pancréas
17e du méridien Vaisseau conception | Aorte et
(17 V.C.) péricarde
14e du méridien Vaisseau conception | Coeur et systéme
(14 V.C.) nerveux
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