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L ’ACUPUNCTURE?
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LES POLARITÉS YIN
ET YANG

Pour choisir les points d’acupuncture, nous
devons déterminer la polarité d’énergie.
Voyons donc comment appliquer les lois
taoistes à travers l’acupuncture. Brosarello,
dans son « Abrégé d’acupuncture »
explique qu’il faut situer d’abord les
composantes yin (réceptive - négative) et
yang (émettrice - positive) d’un individu
(voir tableau 1).

(Chronique publicitaire)

Par la suite, nous déterminerons la nature
yin ou yang du déséquilibre énergétique
(par exemple, pour la douleur, voir tableau
2).

Enfin à l’aide des correspondances des 5
éléments dont nous avons déjà parlé, nous
situons quel méridien est affecté et s’il l’est
par excès ou par insuffisance d’énergie.

Source : Jean Brosarello, « Abrégé
d’acupuncture », Masson, 1979.
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