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Les syndromes énergétiques
du foie

(Chronique publicitaire)

• Déprimé

• Irritable

• Douleur aux flancs

• Soupirs fréquents

• Bas-ventre
douloureux

• Dysménorrhée
(douleurs
menstruelles ou
irrégularité
menstruelle)

• Visage rouge, yeux
rouges

• Irritable

• Insomnie

• Abondance de rêve
lors du sommeil

• Vertiges

• Acouphènes

• Douleurs lombaires

Nouure de Qi
du foie

Montée de yang
du foie

Les syndromes énergétiques du foie les
plus courants sont la nouure du Qi du foie
et la montée de yang du foie. Les aliments
gras, épices et aussi les émotions de
stress de refoulement, de colère ou
d’irritabilité, affectent les énergies du foie.
Il est donc fréquent de voir ces syndromes
présents dans le contexte de vie actuel. Le
foie est un organe yang par excellence. Le
vide de yang du foie n’existe pas, d’où la
prédominance de signes de chaleur dans
ces syndromes.
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