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Le vide de sang du foie et I'amas
de sang du foie

Lorsque I'énergie Qi du foie ne circule
pas, elle stagne et peut mener a 'amas de
sang du foie. Comme je I'ai déja expliqué
auparavant, la médecine chinoise définit
le sang comme un mélange de liquides
sanguins et d’énergie Qi, les deux étant
interdépendants. Le Qi est le pere du sang
et le sang est la mére du Qi.

Le vide de sang du foie s’apparente a un
état de vide de yin et peut mener a un

vent du foie.

Vide de'sang

du foie

o Teint terne

* Membres engourdis
ou crampes
musculaires

* Vision faible le soir
ou petites mouches
noires devant les
yeux

* Réges peu
abondantes

o Vertiges

¢ Acouphénes

* Sommeil difficile
avec nombreux réves

Amas de sang
du foie

* Douleurs pongitives
(qui s'aggravent a la
pression) aux flancs
ou a I'abdomen

* Angoisse,
énervements,
sentiments refoulés

e Arrét des
menstruations ou
douleurs menstruelles
avec pertes sanguines
foncées et présence
de caillots.

* Langue pourpre avec
points rouges violacés
sur les cotés
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