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Les syndromes du poumon

(Chronique publicitaire)

• Perte d’appétit,
amaigrissement

• Respiration courte
• Crachats épais, peu

abondants, parfois
mêlés de sang

• Toux sèche
• Pommettes rouges

• Transpiration
nocturne, fièvre
vespérale

• Pieds et mains
chauds, bouche sèche 

Vide de Qi
du poumon

Vide de yin
du poumon

L’organe poumon peut subir deux types
de déséquilibres d’énergie vide ou
plénitude. Le vide d’énergie est dû à une
fatigue générale ou à un surmenage. Non
traité, il prédispose à la plénitude
d’énergie qui résulte d’une agression du
poumon par les agents pathogènes
externes tels que le vent, le froid, la
sécheresse, l’humidité.

• Fatigue
• Essoufflement
• Voix faible

• Toux asthmatique
• Teint pâle

• Transpiration
spontanée

• Crainte du froid
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