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LE RHUME
EN MÉDECINE TRADITIONNELLE ORIENTALE

Rhume (Gan Mao)
Attaque de vent froid Attaque de vent chaud

Toux Toux

Crainte du froid Crainte du chaud

Absence de sueur Présence de sueur

Maux de tête Douleur irradiante de la tête

Irritation de la gorge Gorge douloureuse

Mucosités claires Mucosités épaisses

Obstruction nasale avec bruit fort Nez sec

Courbatures des membres Corps chaud

Fièvre Soif

Enduit lingual mince et blanc Enduit lingual mince et un peu jaune

Poulx Fu (superficiel) et Jin (serré) Pouls Fu (superficiel) et Shu rapide)
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