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LE VERTIGE

Vertiges (Xuan Yun)

Vent externe Vent interne Mucosités et turbidités | Vide de Yin Vide de Qi
dans Zhonﬂiiao Vide de San
vertiges vertiges vertiges vertiges vertiges intermittents et irequents,
“— - — - légerement atténués en position allongée
migraines sifflement dans I'oreille téte lourde courbatures courbatures lombaires
intolérance au froid peu de sommeil avec beaucoup de sommeil | insomnies lassitude des membres;

émission de chaleur

beaucoup de réves

toux

rougeur fluctuelle
de la face

écoulement nasal

agitation et irascibilité

sensation d’oppression
dans la poitrine et
'abdomen

faiblesse lombaire
et des genoux

peu de sommeil

extreme fatigue

fatigue nerveuse

symptomes accrus lors de
changements émotionnels
ou de fatigue excessive
perte brutale de conscience

nausées

fatigue nerveuse

faible appétit

posture recroquevillée

tendance a peu parler

paleur du visage

peau sans lustre

amnésie

souffle court

perte séminale

perte d’appétit

palpitations

enduit lingual mince et blanc ou
mince et jaune

langue rouge
enduit lingual jaune

enduit lingual blanc et
gras

langue rouge
sombre

langue péle

pouls Fu (Superficiel) et Jin (Serré)
ou Fu (Superficiel) et Shu (Rapide)

Pouls Xuan (tendu) en corde
et Shu (rapide)

Pouls Ru (mou) et Hua
(glissant)

Pouls Xi (fin) et Shu
(rapide)

Pouls Xi (fin) et sans force
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