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L’ARTHRITE
Les syndromes de blocage regroupent, en médecine occidentale, les troubles suivants :

arthrite rhumatique, myocardite rhumathismale, arthrite rhumatoïde et maladie de Kaschin-Beck.

Syndromes de blocage
Blocage mouvant Blocage douloureux Blocage lourd          Blocage de type chaud

Douleurs des articulations 
des membres non 
localisées
Douleurs et diffi cultés
de la fl exion des articulations : 
poignets, coudes, épaules, 
genoux et chevilles

Diffi culté des mouvements 
d’extension et de fl exion des 
articulations

Douleurs caractérisées par 
un déplacement
Symptômes relevant du syndrome 
de surface de type froid ou chaud

Douleur fi xe et très 
violente s’atténuant au 
contact de la chaleur et 
s’intensifi ant au froid

Douleurs et lourdeurs 
des articulations

Douleurs fi xes

Engourdissement des
muscles

Diffi culté des mouvements 
de rotation, de fl exion et 
d’extension des membres

Gonfl ement rouge et brûlant

Articulations gonfl ées et bloquées
Symptômes s’atténuant au 
contact du froid et survenant sur 
une ou plusieurs articulations

Douleurs des articulations ne 
supportant aucun contact

Fièvre
Crainte du vent
Soif
Agitation

enduit lingual mince et
blanc ou gras

pouls Fu (Superfi ciel)

enduit lingual blanc

pouls Xuan (Tendu en corde)
et Jin (Serré)

enduit lingual blanc et gras

pouls Ru (Mou) et Huan 
(Calme)

enduit lingual jaune et sec

pouls Hua (Glissant) et
Shu (Rapide)
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