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IRRÉGULARITÉS MENSTRUELLES
Irrégularités des menstruations (Yue Jing Bu Tiao)

Chaleur du sang Vide-Froid État de vide

Menstruations avancées Menstruations retardées Retard du premier flux menstruel dû à une 
insuffisance congénitale

Flux en quantité importante et de couleur pourpre Flux de couleur et texture claires
et en faible quantité Flux menstruel en faible quantité

Texture collante ou présence de caillots Douleurs froides au niveau du Yuang
(Qi originel) du Xiajiao Cycles menstruels très irréguliers

Agitation Leucorrhées blanches abondantes
hors des périodes menstruelles Leucorrhées

Bouche sèche Douleurs lombaires
Tronc maigre et faible

Langue rouge Langue pâle Langue grosse ou avec crevasses

Enduit lingual jaune Enduit lingual blanc Peu d’enduit lingual

Pouls Shu (rapide), Shi (plein) et Pouls Chi (lent) et Huan (calme) Pouls Chen (profond) et Ruo (faible)
et avec force particulièrement marqué à la position

Chi des deux côtés
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