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DIARRHÉE (XIE XIE) référence Villadorata, Côté, Acupuncture en médecine clinique
Froid-

humidité

Selles, claires et
froides, liquides ou
semblables à celles
d’un canard
Douleurs abdominales
Oppression dans le
ventre
Perte d’appétit
Borborygmes
intestinaux
Indigestion
Goût douceâtre dans
la bouche
Urine claire et blanche
Crainte du froid

Enduit lingual mince
et blanc ou gras

Pouls Ru (mou) et
Huan (calme)

Humidité-
chaleur

Diarrhée à caractère

impératif, difficile ou

accompagnée de

douleurs

Selles nauséabondes

brûlant l’anus

Agitation

Fièvre

Soif

Urine jaune

Enduit lingual jaune
et gras

Pouls Ru (moul) et
Shu (rapide) ou Hua
(glissant) et Shu (rapide)

Accumulation
interne d’aliments

Selles à l’odeur
d’oeufs pourris et
collantes
Douleurs abdominales
s’atténuant après la
diarrhée
Masse dans
l’abdomen
Absence d’appétit
Indigestion
Éructations fétides et
acides

Enduit lingual jaune,
épais et gras

Pouls Hua (glissant)

Dépression
du Qi du foie

Diarrhées

douloureuses

survenant à chaque

angoisse ou colère

Distension et

sensation de plénitude

dans la poitrine et les

régions costales

Peu d’appétit

Éructations

Langue rouge pâle

Pouls Xuan (tendu en
corde)

Vide du Yang de la
rate et de l’estomac

Selles parfois molles
et parfois de type
diarrhée ou diarrhée
survenant à la suite
de l’absorption de
beaucoup d’aliments
Sensation
d’oppression au
niveau de l’estomac
Peu d’appétit
Visage jaune
Membres
recroquevillés

Langue pâle
Enduit lingual blanc

Pouls Xi (fin) et sans
force

Faiblesse du
Yang du rein

Diarrhée survenant

en général juste avant

l’aube

Courbatures et

faiblesse lombaire et

des genoux

Corps et membres

froids

Langue pâle

Enduit lingual blanc

Pouls Chen (profond)
et Xi (fin)
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