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Entorses (Niu Shang) référence Villadorata, Côté, Acupuncture en médecine clinique

Torsion lombaire

douleur unilatérale ou bilatérale de la région lombaire

mobilité de cette zone réduite

douleurs s’atténuant au repos et s’intensifiant lors de l’activité,
de la toux ou d’éternuements

muscles localement contractés et très douloureux à a pression

mouvements de rotation, de flexion et d’extention impossibles

pouls Xuan (tendu en corde) et Jin (serré)

Entorses des genoux et des chevilles

gonflement local douloureux

obstacle aux mouvements

douleur à la pression

difficulté pour la marche

pouls Jin (Serré)
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